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Tizérai: Citromos tea, Tejszines krémsajt,
Félbarna kenyér

Teljes kidérlésl kenyér
Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Zsemle

Tizérai: Forralt tej cukor nélkiil, Sajtos kifli

Ebéd: Kukoricagaluska leves, Sertésvagdalt,
Tejfolos burgonyafézelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Parizsi, Margarin, Teljes kiérlésu
kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Hazi citromos halkrém,
Teljes kidrlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Paradicsomleves, Hentestokany
sertéshusbdl, Bulgur

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Burgonyas kenyér

Tizorai: Citromos tea, Kenémajas, Teljes
kiérlésl kenyér
Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Piritott
csirkemaj, Petrezselymes burgonya,
Savanyusag
Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Zsemle,
Zoldség

CSUTORTOK

Tizorai: Tejeskavé, Vajkrém natur, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Ebéd: Eszterhazy krémleves, Piritott olajosmag,
Aranygaluska, Vaniliadntet

Uzsonna: Magos rud
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2. hét

“ 2025.01.06 - 2025.01.10.

Ebéd: Gulyasleves, Kaposztas kocka, Gyliimolcs,

Tizérai: Citromos tea, Tejszines krémsaijt,
Félbarna kenyér

Ebéd: Gulyasleves, Tejbedara, Kakadszoras,
Gylumolcs, Teljes kidrlésl kenyér
Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Zsemle

Tizérai: Forralt tej cukor nélkiil, Sajtos kifli

Ebéd: Kukoricagaluska leves, Tarhonyas
sertéshus, Savanyuséag

Uzsonna: Parizsi, Margarin, Teljes kiérlésu
kenyér, Zoldség

Tizdrai: Gylimolcstea, Hazi citromos halkrém,
Teljes kidrlésl kenyér, Zoldség
Ebéd: Paradicsomleves, Zoldborsos
sertésragu, Parolt rizs

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Burgonyas kenyér

Tizorai: Citromos tea, Kenémajas, Teljes
kiérlésl kenyér

Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Fétt
baromfivirsli, Tokfézelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Zsemle,
Zoldség

Tizorai: Tejeskave, Vajkrém natur, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség
Ebéd: Eszterhazy krémleves, Piritott
olajosmag, Fokhagymas sertéssiilt,
Petrezselymes burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Magos rud
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2025.01.13 - 2025.01.17.

Tizérai: Forralt tej cukor nélkiil, izesitett

Tizorai: Forralt tej cukor nélkiil, izesitett vajkrém,

Teljes kidrlésl kenyér vajkrém, Teljes kidérlési kenyér
Ebéd: Tarkonyos halgaluskaleves, Dejés szoras, Ebéd: Tarkonyos halgaluskaleves, Granatos h
F6tt tészta, Gyumolcs kocka, Savanyusag, Gyimolcs

. . iy 1 Gé ka, M in, Z le,
Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Zsemle, Z6ldség Uzsonna: Gepsonka, Margarin, Zsemle

Zoldség
.
e e , , Tizoérai: Ci , Korozott, Fél
Tizorai: Citromos tea, Korozott, Félbarna kenyér izorai: Citromos tea , orozott, Felbarna }
kenyér y
Ebéd: Tojasleves, F6tt baromfivirsli, Ebéd: Tojasleves, Sertésvagdalt, Sargaborso
Zoldbabfézelék, Teljes kiérlésl kenyér fézelék, Teljes kidrlésl kenyér
Uzsonna: Olasz felvagott, Margarin, Kifli, Uzsonna: Olasz felvagott, Margarin, Kifli,
Zo6ldség Zo6ldség
Tizérai: Kakao, Perec Tizérai: Kakaod, Perec

Ebéd: Almas zellerkrémleves, Levesgyongy,
Szezamos rantott sertésszelet, Parolt rizs,
Savanyusag
Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Teljes Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Almas zellerkrémleves, Levesgyongy,
Bacskai rizseshus, Savanyuséag

Tizérai: Gylimolcstea, Fétt virsli, Kifli, Ketchup Tizérai: Gylimolcstea, Fétt virsli, Kifli, Ketchup

Ebéd: Magyaros karfiolleves, Sertéshisgombaéc, Ebéd: Magyaros karfiolleves, Bakonyi gombas

Paradicsommartas, Fétt burgonya sertéstokany, Bulgur .

Uzsonna: Libazsir, Teljes kiérlés(i kenyér, Uzsonna: Libazsir, Teljes kiérlés(i kenyér,
Zoldség Zoldség

CSUTORTOK

Tizérai: Citromos tea, Baromfimajas, Teljes Tizérai: Citromos tea, Baromfimajas, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség kiérlésl kenyér, Zoldség
Ebéd: Lencseleves, Torok lecso, Fott tojas, Ebéd: Lencseleves, Francia rakott burgonya,
Bulgur Savanyusag
Uzsonna: Pizzas tekercs Uzsonna: Pizzas tekercs
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Tizérai: Forralt tej cukor nélkiil, izesitett vajkrém,
Teljes kidérlésl kenyér
Ebéd: Frankfurti leves, Tejben rizs, Fahéj szorat,
Gylmolcs
Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Zsemle

Tizérai: Gyiimolcstea, Kockasaijt, Kifli

Ebéd: Daragaluskaleves, Fokhagymas sertés
apro, Zoldborsofézelék, Teljes kidrlést kenyér

Uzsonna: Padlizsankrém, Teljes ki6rlésu kenyér,
Zoldség

Tizérai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin,
Zsemle

Ebéd: Sutétokkrémleves, Levesgydngy,
Majorannas rizseshus, Savanyusag

Uzsonna: Trappista sajt szelet, Delma margarin,
Teljes kidrlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Kakad, Kakads kalacs

Ebéd: Husleves tésztaval, Levesben f6tt
sertéshus, Vegyes gyimolcsmartds, Fott
burgonya
Uzsonna: Paprikas kolbasz, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

CSUTORTOK

Tizérai: Gyimolcstea, Vitaminos turékrém,
Teljes kidrlést kenyér

Ebéd: Fejtett bableves, Sajtos-tejfolos feltét, Fott
durum spagetti

Uzsonna: Miizli szelet, Gyiimolcs
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4. hét

“ 2025.01.20 - 2025.01.24.

Tizérai: Forralt tej cukor nélkiil, izesitett
vajkrém, Teljes kiérlésl kenyér

Ebéd: Frankfurti leves, Szilvalekvaros derelye,
Fahéjszoras, Gylimolcs

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Zsemle

Tizérai: Gylimolcstea, Kockasaijt, Kifli

Ebéd: Daragaluskaleves, Sertéshisgombac,
Soskamartas, Fétt burgonya

Uzsonna: Padlizsankrém, Teljes kiérlés(i
kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin,
Zsemle

Ebéd: Sutétokkrémleves, Levesgydngy, Rakott
karfiol, Teljes ki6rlésd kenyér

Uzsonna: Trappista sajt szelet, Delma
margarin, Teljes kiérlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Kakad, Kakads kalacs

Ebéd: Husleves tésztaval, Csiki apropecsenye,
Bulgur

Uzsonna: Paprikas kolbasz, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Vitaminos turékrém,
Teljes kidrlési kenyér

Ebéd: Fejtett bableves, Zéldséges tészta,
Reszelt sajt

Uzsonna: Muzli szelet, Gylimolcs
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Tizérai: Tejeskave, Natur vajkrém, Félbarna
kenyér

Ebéd: Scsi leves sertéshusbol, Piskotakocka,
Csokiontet, Gyiimolcs

Uzsonna: Kenémajas, Teljes ki6rlésli zsemle,
Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlési
kenyér, Zoldség

Ebéd: Zoldségleves gazdagon, Sertésporkolt,
Bulgur, Savanyusag

Uzsonna: Almas taska

Tizérai: Gyimolcstea, Kockasajt, Félbarna
kenyér

Ebéd: Zellerkrémleves, Piritott olajosmag,
Rantott halrudak, Parolt rizs, Tartarmartas

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin, Teljes
kiérlésli zsemle, Z6ldség

Tizérai: Forralt tej cukor nélkil, Sajtos kifli

Ebéd: Burgonyaleves, Fokhagymas
apropecsenye, Kukoricaf6zelék, Teljes ki6rlés(
kenyér

CSUTORTOK

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Teljes kidrlést zsemle, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Sajtkrém, Félbarna
kenyér, Zoldség

Ebéd: Gylimodlcsleves, Hismentes chilis bab,
Félbarna kenyér

Uzsonna: Gyimolcsjoghurt, Teljes ki6rlésu kifli
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5. hét

“ 2025.01.27 - 2025.01.31.

Tizérai: Tejeskave, Natur vajkrém, Félbarna
kenyér

Ebéd: Scsi leves sertéshusbdl, Dejos szoras,
Fétt tészta, Gyimolcs J.

Uzsonna: Kenémajas, Teljes ki6rlésl zsemle,

Zoldség
s
Tizérai: Citromos tea, Korozott, Teljes kiérlésii }
kenyér, Zoldség -

Ebéd: Zoldségleves gazdagon, Sertésvagdalt,
Paradicsomos kaposzta, Teljes kiérlési kenyér

Uzsonna: Almas taska

Tizérai: Gyimolcstea, Kockasajt, Félbarna
kenyér

Ebéd: Zellerkrémleves, Piritott olajosmag,
Tarhonyas sertéshus, Savanyusag

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin,
Teljes kidrlésli zsemle, Zoldség
Tizérai: Forralt tej cukor nélkil, Sajtos kifli

Ebéd: Burgonyaleves, Temesvari csirkeragu,
Parolt rizs

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Teljes kidrlésli zsemle, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Sajtkrém, Félbarna

kenyér, Zoldség
Ebéd: Gyumodlcsleves, Panirozott rantott sajt,

Petrezselymes burgonya, Tartarmartas

Uzsonna: Gyumodlcsjoghurt, Teljes ki6rlésu kifli
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